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Die neue Projektphase ist jetzt 
gestartet! Für die nächsten drei 
Jahre heißt es nun „Stromspar-
Check: Einfach Wärme, Wasser 
und Strom sparen!“ 

Wie der Name verspricht, sind 
auch mehrere neue Beratungsan-
gebote im Stromspar-Check in-
tegriert. Vor allem die flächende-
ckende Beratung zur Einsparung 
von Wärmeenergie ist neu. In den 
nächsten Monaten werden alle 
Stromsparhelfenden in diesem 
Bereich geschult, so dass spätes-
tens zum Beginn der Heizperiode 
2023/24 die saarländischen Haus-
halte auch hier fachkundig beraten 
werden können. Weitere Informa-
tionen hierzu werden Sie noch er-
halten.  

Weiterhin werden die Kühlgeräte 

Zum Hintergrund: Der Stromspar-Check ist ein bundesweites Projekt, getragen vom Deutschen Caritas-
verbands und des Bundesverbands der Energie- und Klimaschutzagenturen Deutschlands (eaD). Das Bun-
desministerium für Wirtschaft und Klimaschutz fördert das Projekt „Stromspar-Check – einfach Wärme, 
Wasser & Strom sparen“ aus Mitteln der Nationalen Klimaschutzinitiative bis Ende März 2026. Im Saarland 
wird das Projekt vom Diakonischen Werk Saar und der Caritas Saar-Hochwald umgesetzt und vom saarlän-
dischen Wirtschaftsministerium zusätzlich unterstützt. 
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gefördert. Es gibt bis zu 200 Euro 
Zuschuss für den Tausch eines al-
ten in ein neues, effizientes Kühl-
gerät. Hier gilt: Je größer der Haus-
halt, desto höher die Summe des 
Zuschusses.

100 Euro bis zwei Personen, 150 
Euro für drei bis vier Personen, 
200 Euro ab fünf Personen. Der 
Zuschuss zu die Kühlgeräte ist Teil 
der umfassenden Energiesparbe-
ratung im Stromspar-Check. Vor-
aussetzung ist die Durchführung 
eines Haushaltschecks. 

Der kostenlose Stromspar-Check 
richtet sich an Menschen, die 
Bürgergeld, Wohngeld, Kinderzu-
schlag, Grundsicherung im Alter 
oder eine geringe Rente haben 
oder deren Gehalt unter der Pfän-
dungsfreigrenze liegt. 
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Seit 2008 haben im Saarland 
mehr als 4.400 Haushalte diese 
Beratung genutzt und so dem Kli-
ma rund 11.000 Tonnen CO2 er-
spart.

Weitere Information und Anmel-
dung bei:  

ARGE SOLAR
Projektkoordination Ina Kunz
Telefon: 0681 / 99 88 4 – 880, 
E-Mail: info@stromsparcheck-

saar.de
Weitere Informationen unter: 

www.stromsparcheck-saar.de 
oder www.stromspar-check.de 
Aktuelle Informationen erhalten 
Sie darüber hinaus auch über un-
sere Facebook-Seite    www.face-
book.de/StromsparCheckSaarland

wieder Anfängerkurse für Jugendli-
che und Erwachsene an.
Einen speziellen Kurs gibt es auch 
für ältere Menschen ab 50 Jahren. 
Der Kurs geht über 3 Monate jeweils 
zweimal in der Woche. Für ältere 
Menschen einmal die Woche. Die 
Möglichkeit zur Teilnahme an ei- 
nem Probetraining besteht zu Be- 
ginn der Anfängerkurse mit einer 
Schnupperstunde. Nach dem Kurs 
kann man in den Verein eintreten. 
In den ersten Trainingseinheiten 
werden Karate-Grundtechniken 
vermittelt und partnerweise in der 
Anwendung geübt. Vor dem kara- 
tespezifischen Techniktraining wer- 
den gymnastische Übungen zur 
Steigerung der Beweglichkeit sowie 
Kräftigungsübungen zum Kondi- 
tionsaufbau gemacht. Unser Verein 
besteht seit 1995 und trainiert 

in der Weyersbergschule sowie in 
der Rastbachtalschule. Hier werden 
unsere Gruppen - Anfänger und 
Fortgeschrittene von Weißgurte bis 
Schwarzgurte - an vier Abenden in  
der Woche unterrichtet. Der Ver- 
ein verfügt über qualifizierte Kara-
telehrer, die über Jahrzehnte Karate 
trainieren und somit ihr Wissen 
weitergeben.   Im Sommer haben ein 
Teil unserer 
Kinder ihre er- 
ste Gürtelprü- 
fung abgelegt. 
Unsere Er- 
wachsenen ha- 
ben einen vier- 
tägigenLehr- 
gang in Wan- 
gen besucht um sich auf die  
Schwarzgurt-Prüfung im kommen-
den Jahr vorzubereiten. 

Neue Anfängerkurse
Beginn am 06.11.2023

Kinder ab 7 Jahre
Weyersbergschule
Montag          17:00-18:00 Uhr
Donnerstag    18:00-19:00 Uhr

Jugendliche u. Erwachsene 
Rastbachtalschule
Montag+Freitag 18:00-19:00 Uhr

Karate ab 50+
Rastbachtalschule 
Mittwoch  19:00-20:15 Uhr

Weitere Informationen unter 

Tel. 06 81 7 82 18
www.shotokan-karate-

saarbruecken.de

Das Shotokan Karate Dojo Saarbrücken bietet


